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1.Общие положения
1.1 Н астоящ ее п о л о ж ен и е  о п р ед ел яет  порядок  орган и зац и и  п ровед ен и я  м ероприятий , 
п освящ ен н ы х 72-й  го д о вщ и н е  В ели кой  П обеды : Д ен ь п ри зы вн и ка , соревн ован и я по 
ди сц и п ли н е «О сновы  б езо п асн о сти  ж и зн едеятельн ости » .
1.2 Ц ели и задачи:

•  восп и тан и е ч у вств  п атр и о ти зм а , ф орм и рован и е у п о д р астаю щ его  п околен и я  верности  

Р одине, го то вн о сти  к сл уж ен и ю  О течеству  и его во о р у ж ен н о й  защ ите;

•  ф о р м и р о ван и е  акти вн о й  ж и зн ен н ой  пози ц и и  и ц ен н о стн ы х  ори ен ти р о в  в области  

граж дан ского  п раво со зн ан и я;

• ф о рм и рован и е у о б у чаю щ и х ся  качеств , необходи м ы х при  д ей стви ях  в чрезвы чай н ы х  

си туац и ях  м и р н о го  и воен н ого  врем ени , ум ений  и н авы ков  вы ж и ван и я  в различны х 

ж и зн ен н ы х  си туац и ях ;

•  ф о р м и р о ван и е  вы со ки х  волевы х  и м оральн о  -  эти ч ески х  качеств : р еш и тельн ости , 

ц ел еу стр ем л ен н о сти , д р у ж б ы , взаи м оп ом ощ и  и товари щ ества;

• у креп лен и е зд о р о вья  о б у чаю щ и х ся  с учетом  и н д и ви д у ал ьн ы х  и пси хоф и зи чески х  
о собен н остей , ф о р м и р о ван и е  п отребн остей  в здоровом  образе ж изни .

2. Руководство мероприятиями форума
2.1 О рган и заторам и  м ер о п р и яти й  ф орум а является  руко во дство  и п р еп од аватели  Г БП О У  
«Г уси н оозерски й  эн ер гети ч ески й  техникум ».
2.2 Р уководство  о су щ ествл яет  оргком и тет.
2.3 О ргком и тет в п р ед ел ах  своей  ком петенции :

•  ф орм и рует су д ей ску ю  коллеги ю ;

•  п р ед о ставл яет  отч ет  об и тогах  п роведения м ероп ри яти й .

2.4 С удейская  коллеги я в п ред елах  своей  ком петенции :
•  о ц ен и вает  р аб о ту  ко м ан д  на этапах  соревн ован и й ;

• оп р ед ел яет  п о б еди телей

3. Порядок проведения
3.1 В рем я п роведен и я: 27 ап реля 2017  г.
3 .2М есто  п роведен и я: Г Б П О У  « Г у си н оозерски й  эн ергети чески й  техникум »
3.3 П орядок проведения:

•  09 :00  -  09 :30  -  р еги стр ац и я  ком анд, п ри глаш ен н ы х

• 09:30  -  10:00 -  соб р ан и е  суд ей ской  коллеги и  с п р ед стави тел ям и  ком анд;

•  10:00 -  11:00 -  то р ж ествен н о е  откры ти е р ай он н ого  ф орум а ( вы ступ лен и е детей  

войны , во ен ко м а  Г у си н о о зер ско го  ком и ссари ата , п ред стави тел ей  районной  

ад м и н и стр ац и и , ко н ц ер тн ы е ном ера);

• 1 1 :0 0 -  12:30 - вы сту п л ен и е  ком ан д  в соревн ован и ях

• 13:00 -  13:30 -  закр ы ти е  со р евн о ван и й  , награж ден и е п обеди телей
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4. Условия участия
4.1 С остав ком анды : 10 ч ел о в ек  (7 ю н ош ей , 3 девуш ки )
4.2  Т ех н и ч ески е  заявки  (П р и л о ж ен и е  № 1) н а участи е ко м ан ды  п о д аю тся  в оргком и тет 
со ревн ован и й  до  11 ап реля  2017  г.
4.3 И м ен н ы е заявки  (П р и л о ж ен и е  № 2), заверен н ы е м еди ц и н ски м  р аботн и ком  и директором  
учебн ого  завед ен и я , а так  ж е списки  прохож ден и я и н структаж а по требован и ям  
безопасности  на со р евн о ван и ях  подаю тся в день п роведения соревн ован и й .

5. Программа соревнований
5.1 Э тапы  соревн ован и й :

•  этап  «О гн евая  п о д го то вка» ;

•  этап  « Защ и та  от  о р у ж и я  м ассового  пораж ения»;

•  этап  «Ф и зи ч еская  п о д готовка» ;

•  этап  « П олоса  п реп ятстви й » ;

• этап  «О казан и е п ервой  м ед и ц и н ской  пом ощ и п острадавш и м ».

5.2 П олное оп и сан и е этап о в  и ко л и ч ество  у частн и ков  н а этап ах  в П р и л о ж ен и и  № 2.
6. Подведение итогов и награждение

6.1 Н а каж дом  этап е  су д ьи  о п р ед ел яю т м еста  по результатам  вы сту п л ен и я  ком анд.
6.2 И тоговы й  р езу л ьтат  оп р ед ел яется  по н аи м ен ьш ей  сум м е м ест, п о лучен н ы х  н а этапах.
6.3 В случае р авен ств а  и то го во го  результата  п реи м ущ ество  отд ается  ком ан де, занявш ей  
больш е п ри зовы х м ест  н а этапах .
6.4 К ом анды , зан явш и е п ризовы е м еста н аграж даю тся д и п л о м ам и  соответствую щ и х  
степеней .
6.5 И тоги  со р евн о ван и й  о ф о р м л яю тся  актом  и вы ставляю тся на сай те  Г Б П О У  «ГЭ Т»

7, Финансирование
7.1 Р асходы  н а н агр аж д ен и е  осу щ ествл яет  Г Б П О У  «ГЭТ»

8. Организационные вопросы
8.1 О тветствен н ость  за  об есп еч ен и е  безоп асн ости  на со р евн о ван и ях  возлагается  на 
судейскую  коллеги ю . О тветствен н о сть  за соблю ден и е тр еб о ван и й  безо п асн о сти  участн и ка  
соревнований  на этап ах  во зл агается  на р у ководи телей  ком анд.
8.2 В опросы  и п р ед ло ж ен и я  по о рган и зац и и  и п р овед ен и ю  со р евн о ван и й  н ап равлять  в 
оргком и тет Г Б П О У  «Г Э Т » П од п аловой  Т атьян е  Е встаф ьевн е  (895 0 3 8 0 2 4 0 2 ), С оболевой  
Т атьян е  А н д р еевн е  (8 9 1 4 6 3 5 3 6 0 3 ).Т елеф он \ф акс  прием ной : 42-8-35 ; 41-0-17 . Э лектрон н ая 
почта: g u stehn ic@ m ail.ru  о тв ествен н ы й  секретарь п р и ем н о й  ком и сси и  Е р ем и н а  Л ю бовь 
А л ексан д р о вн а  89516275757

mailto:gustehnic@mail.ru
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Приложение №1
Заявка

П рош у В ас вк лю чи ть  в состав  уч астн и ко в  со р евн о ван и й  по д и сц и п ли н е  «О БЖ » 
ком анду_____________________________________________________________________________

(п о лн о е  н аи м ен о ван и е  учебн ого  заведения)

\  \Д и р екто р



Э кзем п ляр
М>

М и н и стерство  о б разован и я  и науки РБ СК -В Р-П П Г С - 
2.6-17

Г Б П О У  «Г уси н оозерски й  эн ергети чески й  техн и кум »
Л И С Т Л И С Т О В

в сего

Положение
о проведении военно-патриотического районного форума 

«Есть такая профессия -Родину защищать» 4 5

Приложение №2
Описание этапов соревнований по дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
• Этап «Огневая подготовка» (Участвуют 5 человек, из них 1 девушка)
•  В ы п о л н ен и е  н о р м ати во в  по  неполной  разработке  и сборки  А К -74  (У ч аству ю т 2 

человека) А вто м ат на столе. Р абота  на этапе п р о и сх о д и т в виде эстаф еты . В ремя работы  на 

этапе начи н ается  от подачи  судьей  ком ан ды  «К  Р А ЗР А Б О Т К Е  А В Т О М А Т А ,

П Р И С Т У П И Т Ь » д л я  первого  уч астн и ка  и остан авли вается  на м о м ен т о кон чан и я сборки 

автом ата п оследн и м  у ч астн и ко м . Н орм ати в  вы п олн яется  в со о тветстви е  с «Н аставлен и ем  по 

стрелковом у д елу» . За  каж д о е н ар у ш ен и е  при разборке, сборке д о б авл яется  две  секунды . 

М еста ком ан д  на этапе о п р ед ел яю тся  по сум м е врем ени  п р о х о ж д ен и я  этап а  и ш траф н ого  
врем ени , п о л учен н ого  н а нем .

• В ы п олн ен и е н о р м ати ва  по сн ар яж ен и ю  м агази н а  от А К -74  у ч еб н ы м и  патронам и . 

(У частвую т 1 человек ) М агази н  и учебны е п атрон ы  в коли честве  30ш т. на столе на 

плащ палатке. В рем я р аб о ты  на этапе начи н ается  от  подачи судьей  ком ан ды  «К 

С Н А Р Я Ж Е Н И Ю  М А Г А З И Н А  , П Р И С Т У П И Т Ь » и о стан авли вается  н а м ом ен т, когда 

у частн и к  п о л о ж и т сн ар яж ен н ы й  м агазин  на стол. Н о рм ати в  вы п о л н яется  в соответстви и  с 

«Н аставлен и ем  по  стр ел ко во м у  делу»  М еста  ко м ан д  на этапе о п ред еляется  по врем ени  
прохож ден и я этап а  у ч астн и ко м .

•  В ы п о л н ен и е  стр ел ьб  из эл ектр о н н о го  оруж ия .(электронны й  ти р) (У ч аствую т 2 

человека, ю н о ш а + д е в у ш к а )) М и ш ен ь №  8. Д и стан ц и я  до  м иш ени 10 м.. коли чество  

вы стрелов 8 (3п р о б н ы х  . 5 зачетн ы х ). С тр ельб а  из эл ектрон н ого  оруж ия п рои зводи тся  из 
полож ения стоя или си д я  с оп орой  локтям и  о стол  или стойку  и без опоры . В рем я для 

стрельбы  -  до 10 м инут.

Результат не з а с ч и т ы в а е т с я :
1) произведен  вы стрел  без ком ан ды  сп орти вн ого  судьи.
2) заряж ен о  оруж и е без к о м ан д ы  сп о р ти вн о го  судьи.
• Этап «Защита от оружия массового поражения»
• В ы п олн ен и е н о р м ати ва  РХ Б З № 4а: «Н адеван и е общ ево й ско во го  защ и тн ого  

ком п лекта  и п ро ти во газа»  (у частву ет  4 человека, из них 2 девуш ки )

П о ком анде «П лащ  в ру кава , чулки , п ерчатки  н адеть» , «Г азы » обу чаем ы е н адеваю т 
защ итны е чулки , защ и тн ы е плащ и в рукава, проти вогаз, защ и тн ы е п ерчатки , д ел аю т ш аг 
вперед, д о кл ад ы ваю т о вы п о л н ен и и  норм ати ва  (три х лоп ка  в ладош и )
О ш ибки , сн и ж аю щ и е оцен ку  на оди н  балл  (за каж дую  ош и бку  вы п о л н яю щ ем у  норм атив 
д обавляется  10 секунд):
- надевание защ и тн ы х  ч у ло к  п р о и зво ди л о сь  с застегн уты м и  хлясти кам и ;
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- н еп рави льн о  застегн у ты  б о р та  п л ащ а или не полн остью  н адеты  чулки;
» - не закр еп л ен ы  закр еп кам и  д ер ж атели  ш пеньков или не застегн уты  д в а  ш пенька;

- тесем ка п лащ а не п р о д ета  в п олукольц а;
- при надевании  п р о ти в о газа  о б учаем ы й  не закры л  глаза  и не затаил  ды х ан и е  или после 
надевания не сделал  п олны й  вдох;
- не соблю далась  п о сл ед о в ател ьн о сть  вы п олн ен и я норм атива.

О бщ ий  результат  ком ан ды  о п р ед ел яется  су м м и рован и ем  врем ени  вы п о л н ен и я  н о р м ати ва  каж ды м  
участником .
М еста  ком анд  н а  этапе оп р ед ел яю тся  по сум м е врем ени  п рохож ден и я  этап а  и ш траф н ого  врем ени , 
п о л учен н ого  н а нем.

• Этап «Физическая подготовка» (Участвуют 5 человек)
•  В ы п олнение ко м п л ек сн о го  си лового  у п раж н ен и я  К С У  (участву ю т 2 д еву ш ки )

П ервы е 30 сек. -  м ак си м альн о е  коли чество  н аклонов вп еред  до касан ия локтям и  колен ног из 
п олож ения «леж а на спине» . Р уки  за  голову , ноги закреп лен ы  (доп ускается  незн ачи тельн ое  
сги бан и е ног, при  возвр ащ ен и и  в и сходн ое  п олож ение н еобходи м о  касан ие пола лопаткам и). По 
си гн алу  судьи  п овер н у ться  в упор  леж а  и без паузы  для  о тд ы х а  вы п о л н и ть  в теч ен и и  30 сек. 
М аксим альное ко л и ч ество  сги б ан и й  и р азги бан и й  рук в упоре леж а  (ту л о ви щ е прям ое, руки 
сги бать  до касан и я грудью  пола). К оли чество  н аклонов, сги бан и й  и р азги б ан и й  рук сум м ируется. 
М еста ком анд  о п р ед ел яется  по сум м е н аб р ан н ы х  баллов.

• П одтяги ван и е н а  п ер екл ад и н е  (участву ю т 2 человека)

- В ис (хват сверху , ноги  вм есте), сги бая  руки п одтян уться  (п о дб о р о д о к  вы ш е переклади н ы ), 
разги бая  руки о п у сти ться  в вис. П олож ен и е ви са  ф иксируется .
- Р азреш ается  н езн ач и тел ьн о е  сги б ан и е и разведен и е ног.
- Зап рещ ается  вы п о л н ен и е  д ви ж ен и й  ры вком  и м ахом .
- О бщ ий  р езультат  ко м ан ды  о п р ед ел яется  сум м и рован и ем  коли ч ества  п од тяги ван и й  каж ды м  
участником .
• Р азвитие сп ец и ал ьн ы х  ф и зи чески х  качеств  (силовое у п раж н ен и е с ги рям и ) -  1 человек.

- «Ры вок гири». В ес ги ри  16 кг.
- С той ка  ноги врозь , хватом  сверху  одной  рукой  за  дуж ку  гири, п о сл ед о вательн о  подним ать 

о гирю  вверх и оп ускать  вн и з, не касаю сь пола, сн ачала  одной  рукой , затем  без отд ы ха после
см ены  рук -  д ругой . П о л о ж ен и е  гири  вверху  ф и кси руется  н а прям ой  руке, см ен а  рук 
осущ ествляется  один  раз н а  зам ахе  вперед.
- В рем я на вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и я  - 4 м инуты .
- Зап рещ ается  д о ж и м ать  гирю , отд ы хать  в полож ен и и , когда  гиря о п ущ ен а вниз, касаясь 
свободной  рукой  частей  тела.
- Результат уч астн и ка  о п р ед ел яется  по сум м е р ы вков , вы п олн ен н ы х  каж дой  рукой.
• Этап «Полоса препятствий». (Участвует вся команда)
• Этап «Оказание первой медицинской помощи». (Участвует 3 человека)

О казание первой  д о вр ач еб н о й  пом ощ и при травм ах  оп орно  -  д ви гател ьн о го  ап п арата  и при 
реаним ации . М еста ко м ан д  о п р ед ел яю тся  по сум м е врем ени  о казан и я  пом ощ и 
пострадавш ем у  и ш тр аф н о го  врем ен и , п о л учен н ого  при вы п олн ен и и  задания.


